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ACTA

FECHA: Bogota, 22 de mayo de 2025

HORA: 2:.00 PM

LUGAR: Jardin infantil Acepta el cambio

TEMA: Fortalecimiento preparacion de alimentos

ASISTENTES: Nutricionista
Responsable del servicio
Colaboradoras del servicio de alimentos

ORDEN DEL DIA
1. Saludo
2. Reconocimiento del servicio de alimentos
3. Diligenciamiento de formato caracteristicas organolepticas
4. Diligenciamiento muestreo porciones servidas

DESARROLLO:

El dia de hoy se realiza fortalecimiento a las colaboradoras del servicio de alimentos respecto al
tema “Preparacion de alimentos”, se inicia el espacio preguntandoles a las colaboradoras que
desde que momento se debe considerar las actividades realizadas para la preparacion de
alimentos. A lo que las compafieras mencionaban actividades relacionadas Unicamente con el
prealistamiento de las materias primas; sin embargo se les menciona que el tema de preparacion
de alimentos va desde la planificacién para la compra de alimentos hasta el momento antes de
servir a cada plato.

Se les explica que existe el proceso de compra de alimentos liderado principalmente por la
responsable del servicio de realizar el pedido y por ende compra de alimentos, en esta etapa es
importante la actividad como ellas como responsables de la preparacion de alimentos, ya que
son quienes pueden de primera mano informar las existencias de materias primas en la cocina
para dar cumplimiento al ciclo de ment.

La siguiente etapa es el recibo de alimentos, en el cual ella deben no solamente conocer el pedido
que haya hecho la responsable del servicio para realizar las revisiones correspondiente en
cantidades de pedido, si no también las calidades, aca es donde deben aplicar los criterios de
aceptacion y rechazo al recibo de los alimentos, en donde deben verificar las texturas, colores y
olores de los perecederos y los empaques, lote, fechas de vencimiento entre otros; con e fin de
garantizar la inocuidad y trazabilidad de las materias primas.

Prosigue el aimacenamiento en donde se deben aplicar las condiciones necesarias de acuerdo
al grupo de alimentos, ejemplo: condiciones de temperatura de los refrigerados y congeladores
para los alimentos como carnes, algunas frutas procesadas verduras , lacteos entre otros, o
estibas y anaqueles en adecuadas condiciones para el almacenamiento.
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A continuacion sigue el prealistamiento de las materias primas para las preparaciones de acuerdo
al ciclo de menu correspondiente, aca abarca el picado, pelado, lavado, para esto se les recalca
que para aquellos alimentos que venian de congelacion deben seguir un proceso que garantice
la cadena de frio y evitar la proliferacion de microorganismos.

Para la preparacion en si, se les menciona que es una consecuencia de todos los procesos
llevados previamente, es decir que es un proceso secuencial que en el cual importa no solo
Unicamente cocinar los alimentos, todo esto con el fin de garantizar la inocuidad de los alimentos
y/o preparaciones que van a consumir los nifios y nifias del Jardin Infantil Acepta el Cambio.

Compromisos:
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No se generan compromisos
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Anexos: Lista de firmas

Elaboré: Helen Pino
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